Comunicacéo de Oportunidades
CRUZ de Voluntariado

VERMELHA
PORTUGUESA Cadigo:
Delegacéo de Braga Imp103.2

Titulo do Projeto:

I Sentido + Sénior

Nome da Funcéo:

Voluntéario de proximidade

Objetivos do Projeto de Voluntariado:

Diminuir o isolamento dos idosos no seu domicilio com horas de
acompanhamento;
Desenvolvimento de atividades sociais semanais e personalizadas p/

idosos solitarios, como jogos cognitivos.

Principais tarefas do Voluntério:

com os idosos e voluntarios;

Desenvolvimento de atividades sociais semanais e personalizadas para
idosos solitarios, como jogos cognitivos;

Participar nas avaliagbes mensais de satisfacdo e bem-estar através de

questionarios e entrevistas qualitativas com idosos.

Disponibilidade

Disponibilidade no horério entre as 9h e as 19h, todos os dias da
semana e fim de semana;

Minimo de 2 horas de voluntariado por semana durante 0os 12 meses
de duracgédo do projeto;

Reunibes de monitorizac@o do projeto, realizadas mensalmente na
ultima Sexta-feira do més, pelas 16.00h;

Participacdo nas ac¢fes de formacao dirigidas aos voluntarios e

dinamizadas pela coordenac¢éo do projeto.

‘ Participar nas atividades de teste no processo de co-criagdo do jogo digital



Comunicacéo de Oportunidades
CRUZ de Voluntariado

VERMELHA
PORTUGUESA Cadigo:
Delegacéo de Braga Imp103.2

Resultados esperados:

e Alcancar 3500 horas de acompanhamento aos beneficiarios do
projeto;

e Capacitar as competéncias sociais dos participantes do projeto.

Requisitos:

e Idade igual ou superior a 18 anos;

e Conhecimento operacional na ética de utilizador de uso de ferramentas
digitais em aplicacdes Androide;

e Autonomia para deslocacao, preferencial por meios préprios ou com
recurso a transportes publicos;

¢ Elevado sentido de responsabilidade e compromisso;

e Capacidade de empatia e escuta ativa.

Locais

No domicilio dos utentes identificados nas freguesias do centro de Braga (S.

Vitor, S. Vicente, S. Lazaro, Maximinos, Real, Dume).

NUmero minimo e maximo de voluntarios:

I 20 a 25 voluntarios

Outras condicdes importantes:

Oferecemos Formacao continua em apoio psicossocial, comunicacao e gestédo

emocional para voluntarios corporativos e jovens NEET;

Coordenacéo:

I Sameiro Cardoso
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