= Comunicacao de Oportunidades de
CRUZ e 0 Voluntariado

VERMELHA 2
PORTUGUESA SGS .
Cédigo: Imp103.3

Identificacdo do Projeto:

I Servico de ceia no Centro de Alojamento Temporario (CAT)

Funcéo a desempenhar:

I Monitor/a

Objetivos do Projeto de Voluntariado:

o Promover a desmistificacdo de questdes associadas ao publico alvo;
e Facilitar a interagdo dos residentes do CAT com pessoas da

comunidade.

Competéncias/Conhecimentos a desenvolver:

e Boa capacidade de relacionamento interpessoal;
e Boa capacidade de controlo emocional;

e Proatividade e dinamismo.

Principais tarefas do Voluntario:

e Interagir positivamente com os beneficiarios de modo a promover

competéncias de relacionamento interpessoal.

Perfil do Voluntéario:

e Facilidade de comunicacéo;

e Dinamismo;

‘ e Apoiar na distribuicdo de refei¢cdes/lanches, durante o servico de ceia;
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Disponibilidade

e Minimo de 2 horas por semana;
Horario: de Segunda-feira a Domingo das 21:00h-22:00h;

Locais de realizacdo do Voluntariado

I Centro de Alojamento Temporario

NUmero minimo e maximo de voluntarios:

I Minimo 2, maximo 3
Coordenacéo:
I Catarina Santos

Elaborado por: Catarina Santos | Data: 17/03/2026

Data de inicio da atividade de voluntariado: margo de 2025




